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Gesunder S

Auf die Kraft von
Ingwer schworen
heute immer
mehr Menschen.

- Der Lubecker
Stephan Denker
vertreibt Safte.

Von Christian Risch

Libeck/Rastatt. [hre Ingwer-Wur-
zeln beziehen sie aus Peru, Ghana
und Uganda, alles ist aus biologi-
schem Anbau. Die Griinder der
Ginger Juice Company produzie-
ren in Rastatt (Baden-Wiirttem-
berg) Saft aus Ingwer und vertrei-
ben ihn im Internet und auf einem
Wochenmarkt in Karlsruhe.

Auf die Idee, aus Ingwer ein Ge-
schéft zu machen, kam der gebtirti-
ge Liibecker Dr. Stephan Denker
(43) im Selbstversuch. Auf einer
Landtechnikmesse, die alle zwei
Jahre in Hannover stattfindet, ver-
sagte dem Agrarwissenschaftler
nach einigen Tagen regelmaBig
die Stimme, eine Erkéltung warim
Anflug. ,Auf den Tipp eines Kolle-
gen habe ich Ingwer ausprobiert.
Ich habe versucht, immer ein
Stiick im Jackett zu haben, von
dem ich abbeifien kann”, erzahlt
Denkerund lacht. ,Das hat mir ge-
holfen.* Es war eine pragende Er-

1 , seitdem schwort auch er
auf die gesunden Kréfte der Ge-

Seine Eltern hatten frither einen
Gartenbaubetrieb in Steinrade
und standen mit ihren Blumen und
Zierpflanzen auf Markten in Li-
beck, auf dem Brolingplatz, am
Hansering und am Meesenring.
Hier sammelte auch Stephan Den-
ker seine ersten Markterfahrun-
gen. Nach Abitur und Zivildienst
suchte er einen Job als Erntehelfer
und fand ihn in einem Betrieb bei
Reinfeld. ,So habe ich die Land-

wirtschaft fiir mich entdeckt”, sagt
Denker. Er machte eine Ausbil-
dung in dem Ackerbaubetrieb und
spater in einem Milchviehbetrieb
in Stapelfeld, danach studierte er
Landwirtschaftin Gottingen, arbei-
tete als wissenschaftlicher Mitar-

Stephan Denker (43, r.) und Lothar Merkel (55), die beiden Griinder der Ginger Juice Company, vor ihrem Transport-

band mit Ingwerknollen.

beiter an der Fachhochschule in
Soest und beschdftigte sich mit
dem Thema Bodendruck. Heute ist
Denker im Hauptberuf in der Mar-
ketingabteilung eines Landtech-
nik-Herstellers in Mannheim — ne-
benberuflich kiimmert er sich um
sein Ingwer-Start-up.

Als Denker im Mai 2015 auf der
Suche nach einem Kompagnon
war, traf er Lothar Merkel (55), der
eine Lohnkelterei in Rastatt be-
treibt und sich fiir die Idee begeis-
tern konnte. Mit ihm griindete er
im Januar 2016 die Firma Ginger
Juice Company. Hinzu kam spater
noch Florian Herm (32), ein Stu-
dent und Experte fiir Getrinketech-
nologie. Sie kauften eine spezielle
Ingwer-Waschmaschine aus Chi-
na, hier werden die Wurzeln von
Erdresten gereinigt. Von da aus
transportiert ein Forderband den
Ingwerin eine Miihle, wo er vorzer-
kleinert wird. Danach wandern die
Knollen in eine Vakuum-Schne-

ckenpresse — wobei die Bezeich-
nung Presse nicht ganz korrekt ist.
»Der Saft wird der Knolle in einem
Vakuumverfahren entzogen. Da-
durch kommt er nicht mit Sauer-
stoff in Berithrung, das fiihrt zu ei-
ner hoheren Qualitat”, erklart
Denker. Aus der Presse wird
der Saft direkt in Flaschen
abgefiillt.

Alle Séfte haben einen £
Ingwergehalt von mehrals %
99 Prozent, zugefiigt wird
nur eine Vitamin-C-
Komponente aus
Acerqla-Pulver so-
wie Zitronensdu-
re, Drei Sorten
bietet die Ginger
Juice Compa-
ny, mit Ingwer
aus Peru, Gha-

Stephan Denker
mit den drei verschie-
denen Saftsorten.
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naund Uganda, alle Pflanzen kom-
men jeweils aus biologischem An-
bau von Vertragspartnern und ha-
ben eine unterschiedliche Scharfe
und Geschmack.

Die ersten zwei Jahre nach der
Griindung ihres Start-ups, erzahlt
Stephan Denker, hatten sie viel
Zeit und Miihe in die Entwick-
lung des Produkts gesteckt, hat-
ten passende Flaschengrofen
und die Etiketten ausgesucht.
Seit Anfang dieses Jahres zieht
der Umsatz merklich an.
Nach dem ersten Quar-
tal 2018 habe man
schon den Gesamt-

umsatz des Jahres
2016  ubertroffen
und liege um 80
Prozent besser als
in den ersten drei
Monaten des ver-
gangenen Jahres

Zurzeit beschaf-

tigt die Firma Zwel

In China haben die Firmengriinder
eine Ingwer-Waschanlage gekauft.

Viele positive Wirkungen

Ingwer ist eine tropische Gew(irz-
pflanze mit einem reich verzweigten
Wurzelstock, der gelblich gefarbt ist
und aromatisch riecht. In den wirksa-
men Inhaltsstoffen befinden sich 1,5
bis drei Prozent atherisches Ol. Die
Scharfstoffe im Ingwer bewirken
zum Beispiel, dass mehr Magensaure
gebildet wird, was Appetit und Ver-
dauung anregt. Ingwer kann auch ge-
gen Reiselibelkeit helfen, da er Ubel-
keit und Brechreiz vermindert. Nach
Angaben von Studien soll die Knolle
auch schmerzstillend und entzin-
dungshemmend wirken.

Mitarbeiterinnen fiir den Vertrieb.
,Beide sind als Kundinnen zu uns
gekommen, weil sie so iiberzeugt
waren von unserem Produkt”, er-
zahlt Denker. Zuerst betrieben sie
einen Marktstand in Karlsruhe.
+Anfangs hatten wir an manchen
Tagen kaum 100 Euro Umsatz, heu-
teister oft vierstellig. Wir haben be-
reits viele Stammkunden gewon-
nen.” Die Kette Rewe-Siidwest
will die Séfte in ihr Sortiment auf-
nehmen. Im Norden habe man
noch keinen Vertriebspartner. Die
Flaschen mit 100, 250, 500 und 750
Milliliter Saft kann man im Internet
bestellen (www.ginger-juice-com-
pany.com)

Man empfehle tibrigens, die kon-
zentrierten Séfte nicht pur zu trin-
ken. Sie kénnen in Wasser, Tee,
Siften, Smoothies oder Cocktails
oder zum Abschmecken von Ge-
richten oder Obstsalat verwendet
werden. Ein bis zwei Teeloffel zu-
zufiigen, reiche bereits aus.



